
अनसूुचि 8 

( दफा 11 को खण्ड (क) संग सम्वचधित ) 

ववद्यालय नससको कायस वववरण 

मखु्य चिम्मेवारी 
• ववद्यालय नससले ववद्यार्थीको प्रवसद्धनात्मक, प्रततकारात्मक, उपिारात्मक र प्रषेण सेवा उपलब्ि गराउने । 

• ववद्यालय स्वास््य कक्षका सारै्थ नतससङ्ग तर्था आपत्कातलन कक्षको  पतन व्यवस्र्थापन गने । 

• ववद्यालय स्वास््य कायसक्रम संिालनका लातग नेततृ्वदायी भतूमका बहन गने । 

• ववद्यालयको वातावरण तसक्ने र तसकाउनका लातग  सरुचक्षत एवं बालबातलका तर्था वकशोरवकशोरीमैत्री बनाउन 
सहयोग गने । 

• ववद्यायल स्वास््य कायसक्रमलाई प्रभावकारी बनाउनका लातग ववद्यार्थीद्धारा ववद्यार्थीलाई िेतनामूलक कायसक्रम 
संिालन गने । 

• ववद्यार्थीलाई स्वास््य राख्नको लातग अतभभावक संग समधवयन गरी काम गने । 

• ववद्यार्थीलाई स्वास््य िीवनशैलीसंग सम्वचधित आिरण तसकाउनकुा सारै्थ सकारात्मक सोिको समेत ववकास गनस 
मद्दत गने । 

• स्र्थानीय तहसँग आवश्यक समधवयन गने । 

क) सेवा प्रवाहसंग सम्वचधित चिम्मेवारी  

1) प्रवसद्धनात्मक सेवा 
• ववद्यार्थीको स्वस्र्थ िीवनशैलीसंग सम्वचधित व्यवहारको (ववद्यालयमा सतुीिधय पदार्थस मददरािधय पदार्थस प्रयोगमा 

तनयधत्रण) प्रवसद्धन गने । 

• पोषण सम्वचधि सेवा: ववतभन्न वकतसमको पोवषलो खानावारे िेतनामूलक कायसक्रम संिालन गने ।िस्तै पोषणको 
महत्वबार. िानकारी ददने, स्वस्र्थकर खानाको पवसद्धन गने, पोषण सम्वधिी पोष्टर टाँस्ने, प्रदशसनी तर्था प्रदशसन 
गने, मेस तर्था क्याचधटनमा पोवषलो खानाको योिना बनाउन र सरसफाइको व्यवस्र्था तमलाउन सहयोग गने र 
घरबाट ल्याएको खािाको तनररक्षण गरी पोवषलो खानालाई प्रोत्साहन गने र अल्राप्रोसेसड खाना प्रयोगमा तनयधत्रण 
गने । त्यस्तै स्र्थान ववशेष उपलब्िता अनसुारका पोषण यकु्त अगासतनक खानेकुराको सूचि तयार गरी ववद्यार्थी, 
अतभभावकलाई सो अनसुार प्रयोगमा ल्याउन प्रोत्साहन गने ।  

• ववद्यार्थीलाई लाग ुपदार्थस दवु्यससनीको तनयधत्रण, इतयादद ववषयमा स्वास््य चशक्षा ददने । 

 
 

• ववद्यार्थीहरुलाई लैवङ्गक वहंसा, वाल वहंसा, वालवववाह, िेतलवेटी वेिववखन, वालवातलका तर्था मवहला अतिकार, 
व्यचक्तगत तर्था वातावरणीय सरसफाई अतन फोहोर मैला व्यवस्र्थापन, वकशोर वकशोरी मैत्री यौन तर्था प्रिनन 
स्वास््य सम्वचधि इत्यादी ववषयमा चशक्षा प्रदान गनुसका सारै्थ व्यवहार पररवतसन गनस सहयोग गने ।  

• ववद्यालयमा स्वच्छ खानेपानी, लैवङ्गक, अपाङ्गमैतत्र शोिालय लगायत ववद्यार्थी मैत्री पूवासिार तनमासण तर्था व्वस्र्थापनका 
लातग आवश्यक सझुाव ददने र पहल गने । 

• सने तर्थ नसने रोगबाट बच्नका लातग आवश्यक सझुाव ददने र पहल गने । 

• प्रभावकारी तर्था रिनात्मक तसकाईका लातग ववद्यार्थीद्धारा ववद्यार्थीलाई स्वास््य चशक्षा ददने परम्परा सरुुवात गने 
। 

• ववद्यातर्थसहरुमा सकारात्मक सोि ववकास गनसका लातग ववद्यालयमा स्वास््यसम्वचधि प्रदशसनी, नाटक आदीको 
आयोिना गनस प्रोत्साहन गने । 



• प्राकृततक प्रकोप तर्था ववपदबारे ववद्यार्थी, चशक्षक तर्था कमसिारीलाई सिेत र त्यसबाट हनुे िोचखम धयून गनस 
आवश्यक पहल गने । 

 2)  प्रततकारात्मक सेवा 
• रोगको रोकर्थामसंत सम्वचधित सेवा उपलब्ि गराई आवश्यकता अनसुार प्रषेण गने । 

• नेपाल सरकारद्धारा संिातलत ववद्यालय लचक्षत िनस्वास््य कायसक्रम संिालन गने 

• ववद्यालयमा कुनै सरुवा रोग देखा परेमा स्र्थानीय स्वास््य तनकायलाई सकभर तछटो िानकारी गराउने र 
व्यवस्र्थापनमा सवक्रय भतूमका तनवासह गने । 

• ववद्यालयको वातावरण भौततक तर्था मनोसामाचिक रुपमा स्वस्र्थकर र ववद्यार्थी मैत्री बनाउन सहिीकरण गने । 

३) परामशस सेवा 
• वकशोरावस्र्थामा हनुे शारररीक तर्था मानतसक पररवतसन, प्रिनन स्वास््य, पररवार तनयोिन र यौन अतन यौतनकता 

सम्वचधि ववषयमा परामशस ददने । 

• मानतसक समस्या र अधय स्वास््य सम्वधिी समस्या व्यवस्र्थापनका लातग ववद्यार्थीलाई मनोसामाचिक परामशस 
ददने। सम्भव भएसम्म मनोसामाचिक परामशसका लातग अलग्गै परामशस कक्षको व्यवस्र्था तमलाउने । 

• फरक क्षमता भएका ववद्यार्थीको क्षमता अतभवृवद्ध गनस प्रोत्साहन गनसका लागी चशक्षक, ववद्यार्थी तर्था अतभभावकलाई 
आवश्यकता अनसुार परामशस सेवा उपलब्ि गराउने । 

• दीघसरोग लागेका तर्था लामो समयसम्म उपिार आवश्यक पने ववद्यार्थीको पवहिान गरी तलनका अतभभावक तर्था 
ववद्यार्थीलाई यर्थोचित परामशस ददने । 

• स्वास््यकमी उपलब्ि हनु नसक्दाको अवस्र्थासम्म प्रार्थतमक उपिार ववति/सेवाबाट उपिार गनस ववद्यार्थी, चशक्षक 
तर्था अतभभावकलाई परामशस गने । 

४) स्वास््य परीक्षण तर्था प्रार्थतमक उपिार 

• स्र्थानीय तहसंग समधवय गरी समय/समयमा ववद्यार्थीको ववशेष स्वास््य परीक्षण (ववशेषगरी आखँा कान, मखु, 

दाँत, छाला आदी) गने। 

• पोषणका अवस्र्था पत्ता लगाउन एधरोपोमेवरक मेिरमेधट (anthropometric measurement) गरी मापदण्ड अनसुार 
भए नभएको यवकन गरी व्यवस्र्थापन गने । 

• ववद्यार्थी, चशक्षक तर्था कमसिारीलाई लाग्ने सामाधय िोटपटक, घाउखवटरा तर्था अपझसट आइपने समस्याको प्रार्थतमक 
उपिार तर्था व्यवस्र्थापन गने । 

• मवहनावारीसंग सम्वचधित ववतभन्न वकतसमका समस्या समािान गनस वकशोरीहरुलाई सहयोग गने। वकशोरीका लातग 
तनिःशलु्क स्यातनटरी प्याड ववतरण सम्वधिी कायसक्रम संिालन र व्यवस्र्थापनका लातग आवश्यक व्यवस्र्था 
तमलाउने। 

• ववद्यालयमा आकचस्मक स्वास््य सेवा प्रदान गनसका लातग ववद्यार्थी भनासको समयमा अतभभावकसंग अनसूुचि ११ 
पूवस ससूुचित मधिरुीनामा तलई राख्न े। 

• दीघसरोग लागेका ववद्यार्थीको व्यचक्तगत कायस योिना बनाई सम्वचधित चशक्षक, कमसिारी तर्था पररवारका सदस्य 
संलग्न गराई कायासधवयन गने । 

५) प्रषेण सेवा 
• ववद्यार्थी चशक्षक, कमसिारीलाई र्थप उपिार आवश्यक भएका स्र्थानीय स्वास््य संस्र्थासंग समधवय गरी प्रषेण गने। 

प्रषेण गदास अतनवाय रुपमा अनसूुिी १२ बमोचिम प्रषेण पिुास भरेर पठाउने । ववद्यार्थी, चशक्षक कमसिारीलाई प्रषेण 
गदास उपयकु्त स्वास््य सवुविा भएको ठाउँमा पठाउने । ववरामी तलएर िानपुरेमा अतभभावकलाई खवर गने । 

• प्रषेणका लातग आवश्यक स्रेिर तर्था अधय सामग्रीको तयारी अवस्र्थामा राख्न ेव्यवस्र्था तमलाउने। 



• प्रषेण गरेका ववद्यार्थी, चशक्षक, कमसिारीलाई आवश्यक अनसुार, अनगुमन गने र अतभलेख राख्न।े 

ख) व्यवस्र्थापकीय चिम्मेवारी 
१. योिना तिुसमा 

• आफुले गने कामको दैतनक, मातसक तर्था वावषसक कायसतातलका बनाउने । 

१) दैतनक कायस योिना 
क) ववद्यार्थीहरुलाई व्यचक्तगत सरसफाई गनसका लातग उत्प्ररेरत गने र समय समयमा तनरीक्षण गने। 

ख) मेस वा क्याचधटन भएको ववद्यालयमा पूवस तनिासररत खानाहरु उपलब्ि भए नभएको ठहर गने । 

ग) ववद्यार्थीहरुले ल्याएको खािामा िङ्कफुड भए नभएको तनररक्षण गने र त्यस्तो खािा खान तनरुत्सावहत गने।  

घ) आवश्यक परेको खण्डमा ववद्यार्थीहरुको स्वास््य चस्र्थततको बारे अतभभावकहरुसंग समधव्य गने । 

ङ) ववद्यार्थी तर्था चशक्षकहरुको स्वास््य समस्या तर्था आवश्यकताहरु समािान गने तत्पर भएर वस्ने 
ि) आवश्यकता अनसुार स्वास््य चशक्षा ददने । 

२) सामाचिक कायस योिना 
क) ववद्यार्थी स्वास््य इकाई सतमततको बैठक बोलाउने 
ख) ववद्यार्थी व्यवस्र्थापन सतमततको बैठकमा भाग तलने । 

ग) अततररक्त वक्रयाकलाप संिालन हुँदा आई पने भववष्यहरुको व्यवस्र्थापन गनस तत्पर रहन े। 

घ) ववद्यालयमा संिालन हनुे कायसक्रमहरुमा स्वास््यसंग सम्वचधित िानकारीमूलक सूिना तर्था  सधदेश     

प्रवाह गने । 

ङ) स्वास््यका कारणले गयल भएका ववद्यार्थीहरुको अतभलेन राखी अतभभावकसंग आवश्यक छलफल गने । 

ि) तनयमानसुार ववद्यालयमा प्रततवेदन पेश गने । 

संघ प्रदेश स्र्थानीय सरकारद्धारा संिातलत कायसक्रम गनस आवश्यक सहयोग गने । 

३ वावषसक कायस योिना 
क) ववद्यालयमा स्वास््य सम्बधिी भएका कायसक्रमहरुको अतभलेख राख्नकुा सारै्थ आवश्यकतानसुार सम्बचधित तनकायहरुमा 
प्रततवेदन पेश गने । 

ख) वषसभररको लातग अनमुातनत स्वास््य चशक्षण सामग्री, स्वास््य सेवा प्रदान गनसका लातग औिार उपकरण, औषिी आदीको 
वववरण तयार गरी सम्वचधित तनकायमा पेश गने । 

ग) वषसभरर ववद्यालयमा संिालन गने स्वास््यतसत सम्बचधित कायसक्रमहरुको वकतसम र तमतत तनिासरण गरी कायसतातलका 
बनाउने । 

घ) ववशषे िाँिहरु (आखाँ, कान, मखु, दाँत र सामाधय पररक्षणहरु) वषसको दईु पटक गनसका लातग सम्बचधित संस्र्थातसत 
समधवय गरी तातलका बनाउने । तनयतमत कायसतातलकामा िाँि गरी पत्ता लागेका समस्या / स्वास््य अवस्र्थाहरुको 
अतभलेखन गने। 

ङ) चशक्षक र अतभभावक वविको तमवटङ समय तमलाएर स्वास््यसम्बचधि िेतनामूलक कायसक्रमको आयोिना गने । 

• संघ, प्रदेश तर्था स्र्थानीय सरकारद्वारा संिातलत ववद्यालय स्वास््य कायसक्रम कायासधवयनका लातग आवश्यक योिना 
तयार गनस सहयोग गने । 

• तभटातमन 'ए'  तर्था िकुाको तर्था हात्तीपाइलेको औषिी खवुाउने राविय कायसक्रमका लातग पूवस तयारीको सार्थ 
व्यवस्र्था तमलाउने । 

• वकशोर वकशोरीलाई आइरन िक्की, िकुाको औषति खवुाउनका लातग औषतिको माग गरी पूवस तयारीमा रहने । 

२) समधवयात्मक भतूमका 
• स्र्थानीय तहको समधवयमा स्वास््य संस्र्था संग तमलेर ववद्यालय तभत्र/बावहर स्वास््यसम्वचधि गततववति गने । 



• ववद्यालय स्वास््य एकाई, चशक्षक तर्था कमसिारीसंग तनयतमत बैठक बस्ने । 

• ववद्यालयमा स्वच्छ खानेपानी, लैवङ्गक तर्था अपाङ्कमैत्री शौिालय लगायतका ववद्यार्थीमैत्री पूवासिार भए/नभएको िाँि 
गरी सोको व्यवस्र्थापनका लातग आवश्यक समधवय र पहल गने। 

• चशक्षक तर्था अतभभावक वीि हनुे बैठकमा आवश्यकता अनसुार स्वास््य सम्वधिी ववषयमा िानकारी ददने । 

• पाठ्यक्रम अनसुारका कक्षागत/ववषयगत स्वास््यसम्बधिी वक्रयाकलापको पठनपाठनमा ववषय चशक्षकसंग 
अधतरवक्रयात्मक कायस गने, गराउने र पठन पाठनमा आवश्यक सहिीकरण गने। 

• नसने रोगबाट बच्न खोप तर्था अधय रोगको िोचखम धयून गने उपायका (Screening) लातग आवश्यक समधवय 
गने । 

• ववपद् तर्था प्रकोपको पूवसतयारी तर्था व्यवस्र्थापनका लातग स्र्थानीय सरकारसंग समधवय गने ववद्यालय   व्यवस्र्थापन 
सतमततलाई सहयोग गने । 

• गणुस्तरीय ववद्यालय स्वास््य सेवाका लातग सरकारी तर्था गैर सरकारी संस्र्थासंग आवश्यक समधवय गने । त्यस्तै 
संिालनमा रहेको रेडक्रससंग समधवय गरी स्वास््य सेवालाई र्थप सरुचक्षत तररकाले स्वास््य सेवा प्रदान गने 
व्यवस्र्था तमलाउने । 

• स्वास््य संस्र्था वा प्रादेचशक मधत्रालयबाट संिातलत गोष्ठी, सेतमनार आदद तातलममा सहभागी हनकुा लातग आवश्यक 
समधवय गने । 

• समय समयमा हनुे ववववि राविय तर्था अधतरासविय स्वास््य ददवस मनाउन सरोकारवाला तनकायसंग समधवय गरी 
ववद्यालयको समेत सहभातगता हनुे गरी आवश्यक व्यवस्र्था तमलाउने । यस्ता ददवस मनाउनका लातग बिेट 
व्यवस्र्थाको (स्र्थानीय तनकाय तर्था प्रदेशमा) लातग तातलका सवहत बिेट माग गने । 

• ववद्यालय स्वास््य कायसक्रम संिालन गनसका हेल्र्थ एम्बेसडरलाई सहयोग गने। 

३) अतभलेख तर्था प्रततवेदन 

• नेपाल सरकारले संिालन गने ववद्यालय लचक्षत वा कायसक्रम संिालन गरी सोको प्रततवेदन स्र्थानीय तहमा पेश 
गने । 

• हेल्र्थ एम्बेसडरले गरेका वक्रयाकलापहरुको अतभलेख राखपुनेछ। 

• रोग, तलङ्ग, उमेर र ददएको स्वास््य सेवा खलु्ने गरी मातसक प्रततवेदन तयार गरी ववद्यालयमा प्रत्येक मवहनाको 
सात गतेतभत्र अचघल्लो मवहनाको प्रततवेदन बझुाउने । 

• ववद्यालयमा अध्ययनरत प्रत्येक ववद्यार्थीको व्यचक्तगत स्वास््य वववरण अद्यावतिक गने र ववद्यालय पररवार र 
अतभभावकसंग सहकायस गरी स्वास््य सेवाको तनयतमतता सतुनचित गने 

४) अधय कायस 
• प्रिानाध्यापक तर्था ववद्यालय व्यवस्र्थापन सतमततलाई स्वास््यसंग सम्वचधित ववषयमा सझुाव ददने। 

• प्रिानाध्यापकको मागस तनदेशनमा तोवकएको स्वास््य तर्था वातावरणीय सरसफाई सम्वधिी अधय कायस गने । 

 


